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VIVIENDA CON
H.E.A.R.T. [CORAZON]

Un estudio, una vision,
un llamado a la accion

J/\ La interseccidn entre
|]a vivienda y la justicia climatica
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JACQUI PATTERSON,

«Las comunidades negras, latinas, indigenas, de otras personas de Directora para la Justicia Ambiental
colory de bajos ingresos soportan las peores consecuencias del y Climatica, NAACP

Impacto de edificios insalubres, energéeticamente ineficientes y
vulnerables a desastres.

Sin embargo, sl observamos las mesas y lugares de trabajo del sector
dedicado a los edificios sustentables y regenerativos, las
comunidades mas impactadas estan subrepresentadas en el
diseno, construccion y ocupacion de edificios sustentables,
generativos y saludables.

Dada la gran importancia de |los edificios en reducir la demanda de
oroduccion energética, ademas de los otros beneficios que el diseno
generativo tiene en las personas que residen en esos edificios v la
comunidad, sin mencionar el ambiente, todo esto apunta al hecho
de que esta brecha en el acceso y uso tiene que cambiar drastica
y rapidamente para construir un espacio grande que nos acojay
universalizar los edificios sustentables y generativos.

Nuestro objetivo, como la organizacion de derechos civiles mas
antigua y grande de la nacion, es ser un faro de inspiraciony

transformacion en centrar la equidad en el campo de la construccion
sustentable. Al hacer esto, podemos catalizar la construccion de un
espacio grande y amplio para el movimiento de edificios sustentables
que resulte en el mejoramiento de vida de las personas que utilizan
los edificios, las comunidades, |la economia y el planeta. »

de EQUITY AND BUILDINGS: A PRACTICAL FRAMEWORK FOR LOCAL GOVERNMENT DECISION MAKERS

(Equidad y edificios: Una guia prdactica para las personas que toman decisiones en el gobierno local),
Urban Sustainability Directors Network (Red de Directores de Sustentabilidad Urbana, junio 2021



Imagen: Terageorge / Wikimedia Commons

El impacto del cambio
climatico en las personas
que residen en Worcester

La Tierra produce gases llamados gases de efecto
Invernadero que retienen el calor en la atmdsfera
manteniéndola caliente.

La actividad humana, como la quema de petroleo, gas y
otros combustibles fosiles, ha aumentado la
concentracion de gases de efecto invernadero en la
atmosfera de la Tierra, lo que ha llevado el calentamiento
a niveles peligrosos.

. o . " , Los combustibles fosiles como el gas y el petrdleo liberan gases de efecto
Una Tierra mas caliente crea situaciones climaticas mas ] . ., .
intensas como olas de calor extremas, huracanes Invernadero (GHG) que aceleran el cambio climatico.
devastadores e inundaciones.
Un impacto del cambio climatico es mas calor intenso, lo que aumenta el
riesgo de un ataque de insolacion, problemas del corazon y respiratorios.

Los vecindarios densamente poblados por personas de bajos recursos, con
menos arboles que provean sombra, son mas calurosos que los vecindarios
de las personas mas ricas.

Fijese donde se concentra el calor en Worcester.

100% de energia renovable en las
facilidades municipales

100% de electricidad renovable para toda
la cludad

Para el 100% de energia renovable en todos los . .
2045 sectores, incluyendo la calefaccidn y La zona central de Worcester es El oeste de la ciudad tiene mucha Este es un mapa de las zonas de

transportacion 14°F mas caliente que las areas mas cobertura de arboles 'y vulnerabilidad al calor de Worcester. Las
circundantes. temperaturas mas bajas. Z0Nas en rojo oscuro experimentan el calor
mas extremo, pero tienen la cantidad
menor de recursos para librarse de este.
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Impacto
desigual
del cambio
climatico

Las comunidades negras, latinas, de otras
personas de color y de bajos ingresos sufren
inequidades producto de las politicas
racistas en vivienda que colocaron una linea
roja alrededor del mapa de ciertos
vecindarios («redlining») y los designaron
COMo «riesgosos» para préstamos bancarios
e hipotecas.

Aunque esta practica de la linea roja es
ilegal, la segregacidn de facto persiste. Los
vecindarios que en el pasado se incluyeron
en estas zonas todavia tienen una
proporcion menor de personas duenas de
casa, niveles mas altos de pobreza,
concentracion mayor de residentes que no
sonh blancos y que estan lingliisticamente
aislados. Muchos edificios estan en malas
condiciones, tienen costosos sistemas de
calefaccion y enfriamiento y son inseguros y
poco saludables para vivir.

Fijese cdmo el mapa de la linearoja o
«redlining» se alinea con el mapa de laisla
de calor en el segundo cartel.
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Colaboracion
H.E.A.R.T.

METAS

Mejorar la salud, sequridad y bienestar
de las personas que residen en
Worcester y avanzar las metas climaticas
de Worcester al hacer que los edificios
sean mas saludables, mas eficientes
energeticamente y que utilicen
electricidad en vez de combustibles
fosiles para la calefaccion y la cocina.
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MASSACHUSETTS
CLEAN ENERGY
CENTER®

MOTHERS
FRONT B

El Comité para la Justicia Ambiental y Climatica del capitulo de Worcester de la
Asociacion Nacional para el Progreso de las Personas de Color (NAACP) lanzo el
Worcester Healthy Equitable Affordable Retrofits and Training (H.E.A.R.T.) Partnership
[Colaboracion para Capacitacion y Modernizacidn Ecoldgica, Asequible, Saludable y
Equitativa], con fondos de MA Clean Energy Center EmPower Program y RMI.

VALORES

INQUIETUDES

Resultados equitativos requieren
procesos equitativos. (Las personas
de las comunidades mas afectadas
participan en la planificacion,
creacion de politicas e
Implementacion de los proyectos.)
Este es el mayor reto.

Asequibilidad permanente,
servicios publicos asequibles,
acceso a oportunidades
economicas creadas por la
transicion a otros métodos que no
Incluyan los combustibles fosiles.

ﬁ WORCESTER ‘
COMMUNITY

S©WCAC

BREAKING THE CYCLE OF POVERTY ONE NEIGHBOR AT A TIME

M \RMI
MSCDC

MAIN SOUTH COMMUNITY DEVELOPMENT CORP.

MASSACHUSETTS
Building Electrification

Accelerator

<JSUSTAINABLE

COMFORT
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Los historicos
edificios de tres
pisos de Worcester
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Worcester tiene entre 4,000 a 5,000 edificios de
apartamentos de tres pisos («three-deckers») y la
mayoria tiene mas de 100 anos.
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La Colaboracion H.E.A.R.T. hizo un estudio de seis de ellos
para entender mejor las dificultades y posibilidades de
repararlos, climatizarlos y electrificarlos.
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Los edificios de apartamentos de tres pisos en el estudio,
propiedad de una corporacion de desarrollo comunitario,
estaban en relativamente buenas condiciones; pero
muchos otros no lo estan.
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Las inversiones en eficiencia energética no estan llegando
a la gente que mas las necesita. Es por eso que tenemos
que centrar la accion sobre clima y vivienda en las
personas mas afectadas. Aqui indicamos como:
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Fase 1 2> Arreglar las barreras
para la climatizacion

Estos problemas comunes en edificios de apartamentos de tres pisos («three-deckers») tienen que resolverse antes de climatizarlos

Riesgo de incendio Riesgo para la salud

Imagen: City of Boston Imagen: Jeuji Diamondstone Imagen: Oregon Department of Transportation; Wikimedia Commons

Cableado de perilla y tubo antiguo Humedad y moho Asbesto

Imagen: Ing.Mgr.,Jozef Kotulic; Wikimedia Commons Imagen: AdobeStock

Escapes de gas Otras particulas aereas

Imagen: Unsplash Imagen: H. Zell; Wikimedia Commons

Enseres de gas o aceite
con mala ventilacion Escapes de gas
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Fase 2 > Lograr que los edificios de apartamentos
de 3 pisos estén climatizados
1 . Mejorar la eficiencia
Se"ar agujeros y €sca pes° energética en los edificios
’ ’ es una estrategia clave para
* Tuberias, cableria y otros puntos de entrada cludl e @orrara e
* Ventanas, puertas por combustibles fosiles.
. Atico H.ogargs con t,)uep
) ’ alslamiento térmico,
* Perimetro del sotano climatizados y con enseres
gue ahorran energia
también le ahorran dinero a
N las familias en sus cuentas
\‘ de servicios publicos.
o ~ ° (Busqgue la etiqueta
r. Aislar termicamente -
L («insular») la envolvente
de la edificacion:
e Inyectar y rellenar aislamiento en las e ——
eeRer Y b ENERGY STAR
cavidades de la pared
e Aislamiento de relleno suelto en el atico
e Aislamiento de guata en el sotano
Hacer mejoras a la
envolvente del edificio:
e Colocar aislamiento en el exterior del edificio
cuando se reemplace el revestimiento
e Si entran corrientes de aire por las ventanas,
considerar colocar ventanas de doble panel,
tiras aislantes, instalacion de ventana
Insertada
‘@ ®
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Instalar bombas
e de calor
Estos enseres eléctricos son
altamente eficientes en calentar

y enfriar. jSin escapes de gasy
buena calidad de aire interior!

*Los edificios de apartamentos de tres pisos no
fueron disefados para bombas de calor. Vea
algunas sugerencias de ingenieria y arquitectura
sobre el uso de sistemas de energia por

bombas de calor.

Salir de tu
e ©Sstufa de gas
Las estufas de gas liberan
contaminacion danina en

nuestros hogares, lo que es muy
peligroso para la ninez. Remover

enseres de gas mejora
grandemente la calidad del aire
Interior. Las estufas de induccion
y las placas de induccion
enchufables proveen la forma
mas eficiente y segura para
cocinar.

Fase 3 > Electrificar. Transicion para
dejar de usar combustibles fosiles

B Instalar un

e Sistema de
bombas de calor
de agua caliente

Radiadores de agua con
bomba de calor son 3 veces
mas eficientes que los
sistemas convencionales.

Aprovechar el sol
e VY ahorraren

la cuenta de

luz eléctrica

D

Si fuera posible, instalar placas

solares en el techo al poner uno
nuevo. Unirse a una comunidad
solar.

*Sepa como detectar una estafa. Muchas personas
que hacen ventas a domicilio representan a
compafias con animo de lucro que le cobraran de
mas. Asegurese de unirse a una comunidad solar
ofrecida por una compafiia, organizacion o
cooperativa con una mision especifica.

e,
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Beneficios de la climatizacion y
la electrificacion
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Aire mas limpio,
hogares mas . - i - 8
saludables _~ Hogares mas seguros Beneficioso para el clima
S~——
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Las estufas de gas liberan contaminantes La cableria eléectrica moderna reduce Remover enseres de gas de nuestros
daninos en nuestros hogares y el riesgo de incendio. El aislamiento hogares provee apoyo a las metas
contribuyen al asma infantil. Remover termico y el aire acondicionado con climaticas de Worcester al reducir los
enseres de gas remueve de nuestros bomba de calor protegen del calor gases de efecto invernadero, la
hogares un causante clave de sintomas extremo. principal causa del cambio climdtico.

de asma y enfermedades pulmonares y
cardiovasculares.
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Acceso a asistencia
técnicay
financiacion

Los programas disponibles actualmente para comunidades de bajos
y medianos ingresos no proveen servicios amplios, carecen de
fondos suficientes y crean barreras al acceso.

Los creadores de politica publica trabajan para encontrar
soluciones.

Por ejemplo, los programas de energia eficiente no proveian fondos
para lidiar con las barreras para la climatizacion hasta que MassSave
recientemente expandio sus servicios de eficiencia energética para
reemplazar cableado de perilla y tubo y aislamiento de asbesto.

Se tiene que hacer mas para integrar programas fragmentados y
proveer asistencia tanto a personas duenas de casas como a las que
alquilan para que puedan tener acceso y obtener apoyo para
realizar mejoras en los

edificios, lo que incluye necesidades relacionadas a la salud y

seguridad y hacer la transicion para dejar de utilizar combustibles
fosiles.

Utilice el cédigo QR para obtener mas informacion sobre lo que
esta disponible.




Una transicion energética justa aumentara el acceso a buenos empleos
en el campo de la energia limpia para las personas que residen en |a
Zona 'y que mas los necesitan: comunidades de residentes no blancos,
de bajos ingresos vy aisladas lingUisticamente. También necesitamaos
atraer a mas mujeres a oficios en construccion.

Massachusetts tiene que adiestrar a mas de 38,000 trabajadores en
energia limpia para el 2030 para lograr las metas climaticas.

Reparar y hacer mejoras a los edificios
creara oportunidades econdomicas

Para cubrir esas necesidades, tenemos gque expandir la fuerza laboral. Esta es
una oportunidad inmensa para lidiar con las inequidades en el mercado laboral.

El gobierno local y estatal, lideres de industrias, las escuelas y lugares que
ofrecen adiestramiento tienen que trabajar en conjunto para expandir la
fuerza laboral en energia limpia y aumentar su diversidad y asegurar que la

transicion energética sea justa.



Pasos para el desarrollo
equitativo de la fuerza laboral

Imagen: Green Jobs Academy Imagen: Michael Maco / San Francisco Chronicle / Getty

Expandir-el acceso a la Desarrollar fuentes de trabajo Exponer al estudiantado a
Green Jobs Academy conectadas con colegios comunitarios, oportunidades y experiencias en el

escuelas vocacionales y tecnicasy campo de las carreras ambientales
organizaciones sin fines de lucro

Aumentar el adiestramiento Hacer uso de los programas de Conseguir fondos gubernamentales
en eficiencla energetica para la trabajo de verano para jovenes para capacitacion en el trabajo

actual fuerza trabajadora Youth Works

Integrar programas de eficiencia Asegurar que los salarios sean Mejorar la educacion eén matematicas
energeética, sistemas de calefaccion, sustentables para las familias en para que sea relevante a la industria'y
ventilacion y aire acondicionado HVAC, los trabajos de la transicion cultura, con inversion en escuelas
electricidad y plomeria a |la construccion energetica publicas con bajos recursos

de casas ecologicas
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Image: Rick Cinclair / Worcester Telegram & Gazette Staff
Nuestros hogares pueden hacerle dano
O ser de ayuda a nuestra salud y tienen
un impacto en la forma en la que
sentimos los efectos del cambio
climatico.
La Ley de Reduccidon de la Inflacion y el Plan Climatico de Massachusetts, en
conjunto, proveen muchisimas oportunidades para ayudar a acelerar las mejoras
en los edificios, incluyendo |la electrificacion.
El Comité para la Justicia Ambiental y Climatica del capitulo de Worcester de la
Asocliacion Nacional para el Progreso de las Personas de Color (NAACP) tiene el
compromiso de trabajar con socios en la comunidad para llevar hacia adelante
este trabajo.
Gracias a las personas que han trabajado en la version en espafol del texto de los carteles en los que se utiliza mucha
terminologia dificil de traducir. Un reconocimiento grande para el personal y socios de Climate Nexus, quienes han
hecho posible esta exposicion de carteles.
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